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实践环节教学大纲

《认知实习》教学大纲

2020 年制定

课程编号 20033002 课程名称 认知实习 考试/考查 考查

总学时/周数 2 周 学 分 2 学 期 2

课程性质
综合实践

（必修）
适用专业 网络工程 开课单位

数学与计算机

应用学院

概述：认识实习是网络工程专业教学工作中一项非常重要的实践教学环节，也是培养网络工程应用

人才的一个重要环节。主要是让学生身临其境感知 IT 相关行业需要什么样的人才，规划自己大学学习

生活。让学生了解应用软件的开发流程以及实施过程,了解开发程序的基本思路及应具备的基本素质。

促使学生把计算机和网络工程专业课程中相关理论知识和实际紧密地联系起来，为以后专业理论课程的

学习特别是毕业设计奠定必要的实践基础。通过认识实习，让学生有机会广泛地接触行业的工程技术人

员，了解专业动态、就业方向、知识和能力要求，同时了解行业工程技术人员的优秀品质和团队精神，

树立劳动观点，集体观点和创新创业精神，提高学生的专业基本素质。

一、课程目标

要求：

1.培养学生具有敬业爱岗、艰苦奋斗、乐于奉献、遵纪守法、团结合作的品质；培养学生具有高度

的社会责任感；培养学生具有良好的科学、文化素养。

2.了解网络行业相关的技术标准、产业政策和法律法规，具备理解不同因素对网络应用系统开发各

阶段活动影响的能力。

3.了解网络工程实践对国家、社会、安全、健康、道德、法律、隐私、文化等方面的影响，具备在

以后的工程设计应用中考虑上述影响因素对社会发展的影响的责任。

4.了解网络工程领域的可持续发展战略及相关政策和法津、法规，具备可持续发展的意识和内涵。

5.掌握网络工程专业从业的行业职责和社会义务，自觉在行业应用中遵守行业规范和责任要求；

6、理解网络工程师对公众的安全、健康和福祉，以及环境保护的社会责任，具备在专业工程实践

中自觉履行责任的能力。

7.掌握网络工程项目中涉及的管理和成本效益分析的方法，具备对项目效益进行分析的能力。
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8.掌握网络工程项目应用中全流程、全周期的成本构成要素，具备成本管理和风险管理的能力。

9、了解知识更新和迭代的重要性，具备终身学习的意识和能力。

表 1 课程目标支撑的毕业要求/指标点

课程目标 毕业要求 指标点 关联度

课程目标 1 1.思想道德

1.2 践行“博闻强志、正道直行”的

校训，具有敬业爱岗、艰苦奋斗、乐

于奉献、遵纪守法、团结合作的品质；

具有高度的社会责任感；具有良好的

科学、文化素养。

M

课程目标 2

课程目标 3

7 工程与社会

7.1 具有了解网络行业相关的技术

标准体系、知识产权、产业政策和法

律法规，理解不同社会文化对网络应

用系统开发各阶段活动影响的能力。

H7.2 能够分析和评价网络工程实践

对国家、社会、安全、健康、道德、

法律、隐私、文化等方面的影响，以

及这些制约因素对网络工程项目实

施的影响，并理解应承担的责任。

课程目标 4
8 追踪环境和可持续发展

能力

8.1 能够持续跟踪国家有关网络工

程领域的可持续发展战略及相关政

策和法津、法规，理解环境保护和社

会可持续发展的内涵和意义。

H

课程目标 5

课程目标 6
9 职业规范

9.2 理解网络工程专业工程师的职

业性质和社会责任，能够在专业工程

实践中自觉遵守职业道德和工程规

范，诚实公正履行责任。
M

9.3 理解网络工程专业工程师对公

众的安全、健康和福祉，以及环境保

护的社会责任，能够在专业工程实践

中自觉履行责任。

课程目标 7

课程目标 8
12 项目管理能力

12.1 理解网络工程项目管理、成本

效益分析的整体框架，掌握网络工程

项目中涉及的管理和成本效益分析

方法。
M

12.2 了解网络工程及产品全周期、

全流程的成本构成，理解网络工程项

目的时间及成本管理、质量及风险管

理、人力资源管理等问题。

课程目标 9 13 自主和终身学习能力
13.1 能够认识到终身学习的必要

性，掌握正确的学习方法。
H
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二、主要要求

认识实习主要是到实习基地的企业（公司）或基层行政组织进行参观、考察，听取该单位中管理人

员的专题讲座，同时，也要求实习单位适当给学生分配一些具体事务，让他们身临其境。让学生把所学

的基础理论知识现实化，加深对专业理论知识的认识和理解，具体了解真实的软件工程中相关软件开发

流程和基本概况。

三、主要内容

1.实习地点：实习基地的IT企业（公司）和IT相关的银行、会计、税务、电力、电信公司等。

2.实习内容：

专业认识实习重在认识，要求学生通过实习了解如下内容：

（1）通过实习要认识到社会对本专业学生提出的要求及专业需求状况；

（2）结合实际问题背景,了解已开发并使用的应用软件制作过程具体情况，学习，掌握应用软件开

发的相关要求以及重点，难点工作；学习网络工程具体的应用解决方案的设计、施工、实现、运维等各

环节的步骤和注意事项。

（3）结合专业问题背景，学习相关应用软件开发设计工作程序及技术方案的产生过程；

（4）了解实习单位内外部的工作程序及具体的工作要求。

3.时间安排：一般安排在一年级第二学期末进行。

四、进度安排

表 2 认知实习进度安排

序号 教学内容 时间安排 备注

1 座谈交流 第二学期 17 周

2 现场考察参观 第二学期 17 周

3 项目分享 第二学期 17 周

4 讲座报告 第二学期 18 周

5 撰写报告 第二学期 18 周

6 总结 第二学期 18 周

总 计 2 周

五、成绩评定

按优秀（90-100分）、良好（80-89分）、中等（70-79分）、及格（60-69分）、不及格（60分以

下）五级分制记分。成绩评定参考下列标准：
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课程目标 分值 优秀(90≤X<100) 良好(80≤X<90) 中等70≤X<80) 及格(60≤X<70) 不及格(X<60)

课程目标 1 100

能够敬业爱岗、艰苦奋斗、

乐于奉献、遵纪守法、团结

合作；具有高度的社会责任

感；具有良好的科学、文化

素养。

能够敬业爱岗、艰苦奋

斗、乐于奉献、遵纪守

法、团结合作；具有较

高的社会责任感；具有

较好的科学、文化素养。

能够敬业爱岗、艰苦奋

斗、乐于奉献、遵纪守

法、团结合作；具有一

定的社会责任感；具有

一定的科学、文化素养。

能够敬业爱岗、艰

苦奋斗、乐于奉

献、遵纪守法、团

结合作；

遵纪守法、团结

合作较差

课程目标 2

课程目标 3

100

掌握网络行业相关的技术

标准、产业政策和法律法

规，具备理解不同因素对网

络应用系统开发各阶段活

动影响的能力。具备根据各

种影响因素对网络进行综

合设计的意识。

较好地掌握网络行业相

关的技术标准、产业政

策和法律法规，较好具

备理解不同因素对网络

应用系统开发各阶段活

动影响的能力。较好具

备根据各种影响因素对

网络进行综合设计的意

识。

基本掌握网络行业相关

的技术标准、产业政策

和法律法规，基本具备

理解不同因素对网络应

用系统开发各阶段活动

影响的能力。基本具备

根据各种影响因素对网

络进行综合设计的意

识。

基本了解网络行

业相关的技术标

准、产业政策和法

律法规，基本不理

解不同因素对网

络应用系统开发

各阶段活动影响

的能力。基本不具

备根据各种影响

因素对网络进行

综合设计的意识。

不了解网络行

业相关的技术

标准、产业政策

和法律法规，不

理解不同因素

对网络应用系

统开发各阶段

活动影响的能

力。不具备根据

各种影响因素

对网络进行综

合设计的意识。

课程目标 4 100

较好的了解计算机行业相

关的技术标准体系、知识产

权、产业政策和法律法规，

较好的理解不同社会文化

对计算机应用系统开发各

了解计算机行业相关的

技术标准体系、知识产

权、产业政策和法律法

规，理解不同社会文化

对计算机应用系统开发

简单了解计算机行业相

关的技术标准体系、知

识产权、产业政策和法

律法规，理解不同社会

文化对计算机应用系统

了解计算机行业

相关的技术标准

体系、知识产权、

产业政策和法律

法规。

了解计算机行

业相关的技术

标准体系、知识

产权、产业政策

和法律法规，较

表3 成绩评定参考评分标准
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阶段活动影响的能力。 各阶段活动影响的能

力。

开发各阶段活动影响的

能力。

差。

课程目标 5、6 100

完全理解网络工程专业工

程师的职业性质和社会责

任，能够在专业工程实践中

自觉遵守职业道德和工程

规范，诚实公正履行责任。

了解网络工程专业工程

师的职业性质和社会责

任，能够在专业工程实

践中自觉遵守职业道德

和工程规范，诚实公正

履行责任

基本理解网络工程专业

工程师的职业性质和社

会责任，基本能够在专

业工程实践中自觉遵守

职业道德和工程规范，

诚实公正履行责任

基本不理解网络

工程专业工程师

的职业性质和社

会责任，基本不能

够在专业工程实

践中自觉遵守职

业道德和工程规

范，诚实公正履行

责任。

不理解网络工

程专业工程师

的职业性质和

社会责任，不能

在专业工程实

践中自觉遵守

职业道德和工

程规范，诚实公

正履行责任

目标 7、目标 8 100

能全面分析和评价解决方

案或工程实践，尤其是新产

品、新工艺的开发应用对社

会、健康、安全、法律以及

文化的影响。

能较全面分析和评价解

决方案或工程实践，尤

其是新产品、新工艺的

开发应用对社会、健康、

安全、法律以及文化的

影响。

基本能分析和评价解决

方案或工程实践，尤其

是新产品、新工艺的开

发应用对社会、健康、

安全、法律以及文化的

影响。

能针对某个方面

分析和评价解决

方案或工程实践，

尤其是新产品、新

工艺的开发应用

对社会、健康、安

全、法律以及文化

的影响。

设计过程中未

考虑解决方案

或工程实践，尤

其是新产品、新

工艺的开发应

用对社会、健

康、安全、法律

以及文化的影

响。

课程目标 9 100

完全意识到了自主学习和

终身学习的重要性，并掌握

了学习的方法。

意识到了自主学习和终

身学习的重要性，并掌

握了学习的方法。

基本意识到了自主学习

和终身学习的重要性，

并知道了学习的方法。

基本没有意识到

了自主学习和终

身学习的重要性，

了解了一些学习

的方法。

没有意识到了

自主学习和终

身学习的重要

性，没有掌握了

学习的方法。
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